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Suntem astronauti care incercam sa ajungem din ce in ce mai sus 1n viata noastra. Baloanele
reprezinta lucruri pe care le putem controla, de care suntem responsabili. Daca ne ocupam de ele,
viata noastra va fi mai usoara si, prin urmare, putem atinge obiective mai Inalte.

Stelele sunt obiecte care par a fi destul de aproape de noi, dar incercarea de a le atinge ne poate
face sa fim obositi si frustrati. Aceleasi sentimente apar atunci cand Incercam sa controlam
lucruri care nu sunt in mainile noastre. Asadar, stelele reprezinta aici lucruri pe care nu le putem
controla.

Impartiti lucrurile in baloane sau in stele, in functie de ce lucru putem sau nu putem controla. CE
FAC ALTHI

PROPRIA MEA ATITUDINE POZITIVA
COMPORTAMENTUL MEU
SENTIMENTELE ALTORA

CAT TIMP VA DURA CEVA

CUM VORBESC CU MINE iNSUMI

SCHIMBAREA TRECUTULUI MEU
CE SE VA INTAMPLA/PREVEDEREA VIITORULUI

CUVINTELE NOASTRE

CE CRED CEILALTI OAMENI
iNVATAREA DIN GRESELI

GRESELI DIN TRECUT

VREMEA

TEMELE PENTRU ACASA
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